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plywakéw i ptywaczek réznigcych si¢ poziomem sportowym i stazem treningowym”
(promotor: dr hab. Malgorzata Siekanska, prof. AKF, Akademia Kultury Fizycznej im.

Bronislawa Czecha w Krakowie, Wydzial Wychowania Fizycznego, Krakow 2025)

Plywanie nalezy do tych dyscyplin sportowych, ktére stawiajg szczegdlne wyzwania i
wymagania przed osobami podejmujacymi si¢ tej aktywnosci. Wymagane sg szczegodlne
umiejetnosci psychiczne, ktére pozwalaja na indywidualny, wielogodzinny, czgsto monotonny
trening w srodowisku wodnym. Trening, ktory zwykle rozpoczyna si¢ w bardzo mtodym wieku
i trwa przez wiele lat. Ptywaczki i ptywacy musza wykazywac si¢ silng motywacjg wewngtrzng
— dazeniem do mistrzostwa, silg i odpornoscia psychiczng pozwalajaca na pokonywanie
wlasnych ograniczen oraz psychologiczng zdolnoscig do koncentracji i zarzadzania wlasnym
dialogiem wewnetrznym. Z tej perspektywy refleksja nad wlasnymi procesami poznawczymi,
monitorowanie i kontrolowanie witasnych mysli, pamigci, uwagi czy emocji jest kluczowa.
Dlatego bardzo wysoko oceniam podjecie przez Autorke tematu metapoznawczego Ja u
plywakow, zwlaszcza, ze stosunkowo niewielka liczba prac dotyczy psychologicznych
charakterystyk zawodniczek i zawodnikow tej, nawiasem mowigc — popularnej, dyscypliny

sportu.



Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska p. mgr Natalii Serafin wpisuje si¢ w
nowatorskie pomysty badawcze, osadzone na styku teorii sportu i psychologii sportu. Gtownym
celem pracy bylo poglebienie wiedzy na temat roli metapoznawczego Ja w psychologicznym
funkcjonowaniu sportowcéw, ze szczeg6lnym uwzglednieniem plywakow o réznym poziomie
zaawansowania i stazu treningowego. Jest to temat nie tylko interesujacy poznawczo, ale takze
istotny praktycznie. Scharakteryzowanie czy i w jaki sposdb poziom metapoznawczego Ja
réznicuje sportowcow w zaleznosci od poziomu ich zaawansowania, stazu treningowego, plei
i cech psychologicznych zwigzanych z samoregulacjg jest zamierzeniem ambitnym oraz
posiada znaczny i znaczacy wymiar aplikacyjny.

Praca liczy 147 numerowanych stron i sklada si¢ ze Wsigpu, szesciu rozdzialdw,
Literatury cytowanej, Streszczenia, Abstract-u (streszczenie w jezyku angielskim), Spisu
rysunkéw, Spisu tabel, Aneksow zawierajacych zastosowane autorskie narzedzia: Ankiety
wlasnej konstrukcji, Pytafi w wywiadzie oraz Zgody na udzial w badaniu psychologicznym.
Proporcje miedzy czescia teoretyczna i badawcza sa prawidlowe. Tytut odpowiada tresciom
zawartym w dysertacji.

Oceniajac tresci zawarte w teoretycznej warstwie pracy, pomieszczone w pierwszych
trzech rozdziatach (s. 8-40), pragne zauwazy¢, ze Autorka dokonuje w niej krytycznej analizy
dotychczasowego dorobku teoretycznego i empirycznego w trzech obszarach badawczych
odnoszacych si¢ do charakterystyk metawiedzy w dziatalnosci sportowej (rozdzial 1),
efektywnosci w dziatalnosci sportowej (rozdziatl 2) oraz wybranych psychologicznych
charakterystyk plywania (rozdzial 3). Warte podkreslenia jest to, ze Autorka porusza sig
swobodnie i ze znawstwem w polskiej i $wiatowej literaturze przedmiotu (159 pozycji
bibliograficznych, w tym w zdecydowanej wigkszosci —obcojezycznych). Wyktad
skonstruowany jest logicznie, z analiza stanu badan tak psychologicznych, jak 1 konsekwencja

odniesien sportowych.



Podsumowujac charakterystyke czgsci teoretycznej, jako recenzent pragng zauwazyc,
ze zagadnienie zostaly opracowane wyczerpujgco, a struktura zostala przedstawiona w
klarowny sposob. Recenzentowi najbardziej podobaly si¢ tresci, zawarte w rozdziale drugim.
Rozdzial ten koncentruje si¢ na pojeciu efektywnosci w sporcie oraz czynnikach, ktore ja
warunkuja. Autorka przedstawia, czym jest efektywne funkcjonowanie zawodnika — jako
skuteczne, celowe i $wiadome dziatanie prowadzace do zamierzonych wynikow. Omawia
znaczenie samoregulacji jako kluczowego mechanizmu wspierajacego efektywnose,
szczegblnie poprzez zarzadzanie emocjami, planowanie dziatan i adaptacj¢ do zmiennych
warunkéw. W rozdziale opisane sg rowniez trzy istotne konstrukty psychologiczne: kontrola
dziatania, samoregulowane uczenie sie oraz poczucie wiasnej skutecznosci — wszystkie $cisle
powigzane z efektywnoscia sportowg. Metapoznanie, jako element samoswiadomosci i
refleksyjnosci, petni funkcje wspierajaca te procesy, umozliwiajac sportowcom trafniejsze
decyzje, lepsze strategie treningowe i wigkszg odpornos¢ psychiczng. Rozdzial tworzy
teoretyczne podstawy do badania zaleznosci migdzy metapoznawczym Ja a skutecznoscig w
sporcie.

Cze$¢ badawcza skonstruowana zostata zgodnie z metodologicznymi wymogami badan
spotecznych w naukach o kulturze fizycznej. Autorka przedstawia trzy glowne cele:
poznawczy, teoretyczny i aplikacyjny, koncentrujac si¢ na roli metapoznawczego Ja w
funkcjonowaniu ptywakéw o réznym poziomie sportowym i stazu treningowym. W tym celu
Autorka sformutowala dziewie¢ pytan badawczych oraz siedem hipotez (zrezygnowala z
postawienia hipotez do pytan 1 i 2 ze wzgledu na ich eksploracyjny charakter).

Procedura badan byla ztozona i obejmowata dwie perspektywy: ilosciowg i jakosciowg.
W badaniach wykorzystano standaryzowane narzgdzia, takie jak: Kwestionariusz
Metapoznawczego Ja (MJ-24) (Brycz, Konarski, 2016), ktory mierzy trafno$¢ rozpoznawania

adaptacyjnych prawidlowosci psychologicznych we wlasnym zachowaniu; Skala Kontroli



Dziatania (ACS-90) (Julius Kuhl, adaptacja polska: Marszat-Wisniewska, 2002) — ocenia
orientacje na dziatanie lub stan w réznych sytuacjach (AOF, AOD, AOP); Skrécona forma
kwestionariusza samoregulowanego uczenia si¢ w praktyce = sportowej (SRL-SP)
(Wilson i in., 2019, polska adaptacja: Siekanska i in., 2023) — mierzy komponenty
metapoznawcze i motywacyjne samoregulowanego uczenia sie; Skala Uogolnionej Wlasnej
Skutecznosci (GSES) (Schwarzer i Jerusalem, polska adaptacja: Juczynski, 2000) — mierzy
ogélne przekonanie jednostki o jej zdolnosci do skutecznego dziatania w trudnych sytuacjach;
oraz kwestionariusz ankiety wlasnej konstrukcji — opracowany przez autorke pracy — stuzy do
zbierania danych demograficznych, opisu poziomu sportowego, stazu treningowego 1
samooceny, a takze Wywiad ustrukturyzowany — opracowany przez autorke pracy na potrzeby
drugiego etapu badan — stuzyl do poglebionej analizy trafnosci samooceny wyniku sportowego

oraz jego przyczyn.

Badaniami objeto 79 ptywakéw i plywaczek w wieku od 18 do 30 lat ($rednia wieku:
22,19 lat), z ktorych 43% stanowity kobiety, a 57% mezczyzni. Uczestnicy zostali podzieleni
na trzy grupy ze wzgledu na poziom sportowy: 1) amatorzy (N = 30) — osoby plywajace
rekreacyjnie 1-2 razy w tygodniu, b) zawodnicy poziomu krajowego (N = 39) — trenujacy co
najmniej 5 razy w tygodniu, uczestniczacy w zawodach krajowych, ¢) zawodnicy poziomu
miedzynarodowego (elita) (N = 10) — regularnie trenujacy i odnoszacy sukcesy na arenie
miedzynarodowe;. Sredni staz treningowy wynosit 7,37 lat, z zakresem od 1 do 20 lat. Wszyscy

uczestnicy dobrowolnie wyrazili zgode na udziat w badaniach.

W rozdziale piatym zaprezentowane zostaty wyniki badan wiasnych. Konstrukeja tego
rozdzialu podyktowana jest logika sformutowanych pytan badawczych, na ktore zostaly
udzielone wyczerpujace odpowiedzi. Trudno jest w niniejszej recenzji odniesc si¢ szczegdtowo
do wszystkich przeprowadzonych analiz. Zaprezentowane w pracy tabele i wykresy sa

graficznie przejrzyste oraz tatwe w odbiorze. Numeracja zastosowana zostata w sposob ciggly,



odrebnie dla tabel i wykreséw. Tabele sg skonstruowane poprawnie i czytelnie. Opisy tabel 1
wykreséw s umieszczone w sposob przyjety w tego rodzaju dysertacjach. Na podkreslenie
zastuguje takze fakt rzetelnego opracowania statystycznego danych i wynikéow z wieloma
kierunkami analiz przy wykorzystaniu pakietu statystycznego SPSS Statistics 13.3 oraz analiz
jakosciowych. Taki zestaw sposobow statystycznego opracowania uzyskanych danych
zapewnia odpowiedzialny i dojrzaly poziom prezentacji wynikow i jest adekwatny do

podjetego problemu.

Dyskusja wynikéw zostata przeprowadzona w rozdziale széstym. Zdaniem recenzenta
jest to najciekawsza cze$¢ pracy. Chcialbym pochwali¢ Autorke za przyjety schemat
poszerzonych odpowiedzi na pytania badawcze z odniesieniami wynikéw badan wiasnych do
literatury przedmiotu.

W rozdziale szdstym Dyskusja pojawiaja si¢ podrozdziaty 6.1. Wnioski, 6.2.
Ograniczenia badan, 6.3. Kierunki dalszych badan, 6.4. Podsumowanie. Zdaniem recenzenta
$miato mozna by te trzy czesci pomiesci w jednym rozdziale siodmym ,,Podsumowanie™. Sadzg
rowniez, iz mozna by rozszerzy¢ ten podrozdzial o implikacje praktyczne, gdyz tak obszerny
material empiryczny upowaznia do formulowania rekomendacji dla pracy trenerskiej, dla
treningu samych zawodnikow, pracy psychologéow sportowych, itp.

Whnioski z pracy wskazujg, ze metapoznawcze Ja odgrywa istotng rolg w
funkcjonowaniu sportowcow, jednak nie réznicuje jednoznacznie poziomu sportowego
pltywakow. Zawodnicy zardéwno na poziomie amatorskim, jak i migdzynarodowym wykazywali
wyzszy poziom metapoznawczego Ja niz osoby na poziomie krajowym, co moze $wiadczy¢ o
istnieniu roéznych strategii rozwoju sportowego. Nie stwierdzono zwigzku miedzy
melapoznawczym Ja a stazem treningowym ani jednoznacznej réznicy w zaleznosci od pici,
cho¢ kobiety osiggaly nieco wyzsze wyniki. Zauwazono natomiast istoiny zwiqzek

metapoznawczego Ja z orientacjg na dzialanie podczas czynnosci oraz z metapoznawcza



komponenta samoregulowanego uczenia sig. Nie potwierdzono istotnego powigzania z
poczuciem wiasnej skutecznosci. Wyniki sugeruja, ze wyzsze metapoznawcze Ja moze
sprzyjaé trafniejszej ocenie whasnych mozliwosci i wspiera¢ efektywnos¢ dziatania, zwlaszcza
w kontekscie realistycznego przewidywania wynikéw sportowych.

W odniesieniu do warstwy metodologicznej pracy pojawiaja si¢ pewne watpliwosci, z
ktorymi chciatlbym sie podzielic. Watpliwosei te nie obnizaja jednak ogolnej, bardzo
pozytywnej oceny pracy i mam nadziej¢, ze W odpowiedziach Autorki zostang wyjasnione.
Watpliwosci recenzenta dotycza:

1. Autorka pominela sformutowanie ewentualnych hipotez badawczych w pytaniu 11 2,
co bliskie jest podejéciu metodologicznemu recenzenta. Jednak w pozostatych
pytaniach zdecydowala si¢ na postawienie hipotez. W zwigzku z tak nakreslonym
pomystem, uprzejmie prosz¢ o ustosunkowanie sie¢ podczas obrony do tej kwestii.
Powstaje w tym miejscu pytanie o rolg hipotez badawczych w pracach promocyjnych.
Czy w pracy naukowej powinny sie znajdowa¢ hipotezy badawcze, czy tez sg zbedne?

2. Jak Autorka widzi mozliwos¢ poszerzenia grupy badawczej? W ograniczeniach badan
wlasnych sama zauwazyla, ze proba nie jest zbyt liczna.

3. Jaka jest opinia Doktorantki na temat roznic piciowych w zakresie metapoznawczego
Ja? W badaniu réznice miedzy kobietami a m¢zczyznami w zakresie metapoznawczego
Janie byly istotne statystycznie, cho¢ kobiety uzyskaly nieco wyzsze wyniki niz
mezczyzni. Réznica ta byla bliska progu istotnosci (p = 0,081), co moze sugerowac
pewna tendencje, ale nie pozwala na wyciagnigcie jednoznacznych wnioskow. Czy
jednak nie uwaza sig, ze to kobiety s bardzie] refleksyjne niz me¢zczyzni?

4. Jak Autorka widzi mozliwos$é wykorzystania wynikéw badan wlasnych w sporcie

wysokokwalifikowanym i sporcie powszechnym?



Z obowiazku recenzenta musze zwroci¢ jeszcze uwage na strong edytorska. Praca jest
generalnie bardzo staranna, uporzadkowana i przejrzysta. Tabele i ryciny cechuje duza dbatos¢
o wyglad i zrozumialos¢. Tekst jest wladciwie poakapitowany, a literéwki prawie si¢ nie
zdarzaja. Jedynie konstrukcja rozdziatu 6 budzi watpliwosci, a w spisie tresci brak jest
Abstract-u.

W podsumowaniu stwierdzam, ze oceniang dysertacj¢ charakteryzuje prawidlowo
uzasadniony problem badawczy, wlasciwy dobor metod badan, rzetelnos¢ analiz
statystycznych, a obszerne ujecie literatury przedmiotu pozwala na rzeczowg i merytoryczng
dyskusje wynikow badan. Takze formalne aspekty pracy, jak kolejnos¢ rozdziatow,
kompletno$¢ tez i jezyk pracy zastuguja na pozytywna opinie. Do pozytywnych stron
recenzowanej pracy zaliczy¢ takze pragne wykorzystanie przez Doktorantke zaréwno podejscia
ilosciowego, jak i jakosciowego, ktére w znaczacy sposob poszerza mozliwosci interpretacyjne
wynikow badan wlasnych.

Stwierdzam, ze przedlozona mi do oceny rozprawa doktorska p. mgr Natalii Serafin
spelnia wszystkie wymogi, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, stawiane pracom
przy ubieganiu sie o nadanie stopnia doktora. Wnoszg¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii
Kultury Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Jednoczesnie, biorg pod uwage wysokie walory poznawcze i aplikacyjne recenzowane;j
pracy wnosze o wyrdznienie rozprawy. Przeprowadzone nowatorski badania, uwzgledniajgce
perspektywe ilosciowg i jakosciowa, sg przeprowadzone w sumienny i rzetelny sposob.
Autorka podjeta sie trudnego zadania przeprowadzenia badan w trzech grupach osob badanych:
amatorow, zawodnikdéw na poziomie krajowym oraz zawodnikdw na poziomie
miedzynarodowym w plywaniu. Wiasciwy dobér narzedzi badawczych (w  tym

przeprowadzenie  ciekawego  badania  jakosciowego  przy  pomocy  wywiadu



ustrukturyzowanego), wielos¢ analiz, prezentacji i dyskusji wynikow badan wiasnych
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dopelniaja tego obrazu.



